
Min (3 anni) Max (3 anni)

Tipologia di Attività di Formazione alla Ricerca e Didattica Carico formativo CD CD

Corsi di natura disciplinare e inter/multidisciplinare: corsi 

offerti dal Corso di Dottorato o da UniBO

5 o 7 corsi; ogni corso 15h = 1CD

Per i corsi UniBO: 

- CD = CFU se si sostiene l'esame

- CD = 15h se si acquisisce idoneità

5 7

Partecipazione a seminari, lab meeting e journal club 10-15 seminari per anno; lab meeting e journal club 

30-45 seminari in 3 anni; lab meeting e journal club

1 seminario, 1 lab meeting, 1 journal club  = 0,1 CD

3 4,5

Preparazione e presentazione di seminari, lab meeting e 

journal club

3 presentazioni per anno 

12 presentazioni in 3 anni

1 presentazione = 0,2 CD

1,8 2,4

Formazione su competenze trasversali min 1 corso di 24 ore

max 2 corsi da 24 ore

1 CD = 15h 

1,6 3,2

Didattica svolta come tutor di laboratori didattici 0 o 1 tutorato da max 30h all'anno per 3 anni

1 CD = 15h 
0 6

Didattica svolta come tutor di tesi triennali e magistrali min 2 tutorati da 40h in 3 anni

max 3 tutorati in 3 anni

1CD = 4h 

20 30

Formazione extra-curricolare: attività di public 

engagement, terza missione, summer school, winter 

school, ruoli di servizio/istituzionali, partecipazione a 

congressi e partecipazione a workshop

min 13 giorni di attività

max 19 giorni di attività

1g = 12h = 0,4 CD
5,2 7,6

Disseminazione quali preparazione e presentazione di 

poster o comunicazione orale a congressi e workshops

min 1 comunicazione orale o 1 poster = 1 CD

max 3 comunicazioni orali o 3 posters = 3 CD

1 g = 12h = 0,5 CD

totale tempo per preparazione e presentazione 2gg = 1 CD

1 3

Totale CD per attività di formazione alla ricerca e didattica in 3 anni 37,6 63,7

Totale CD per attività di ricerca e di formazione alla ricerca e didattica in 3 anni 180 180

% CD per attività di formazione alla ricerca e didattica in 3 anni 20,9% 35,4%



Min (3 years) Max (3 years)

Type of Research Training and Teaching Activities Workload DC DC

Disciplinary and inter/multidisciplinary courses: courses 

offered by the PhD Programme or by UniBO

5 to 7 courses; each course: 15h = 1 DC

For UniBO courses: 

- DC = CFU if the final exam is passe  

- DC = 15h if eligibility is obtained

5 7

Attending seminars, lab meetings, and journal clubs 10-15 seminars per year; lab meetings and journal clubs 

30-45 seminars in 3 years; lab meetings and and journal clubs 

1 seminar, 1 lab meeting, 1 journal club = 0,1 DC

3 4,5

Preparation and presentation of seminars, lab meetings, 

and journal clubs

3 presentations per year

12 presentations in 3 years 

1 presentation = 0,2 DC

1,8 2,4

Training on sokt skills min of 1 course (24 h)

max of 2 courses (24 h each)

1 CD = 15 h

1,6 3,2

Teaching activity as a tutor in laboratory courses 0 or 1 tutoring activity of up to 30 h per year for 3 years

1 DC = 15 h
0 6

Teaching activities as a tutor for Bachelor’s and Master’s 

theses

min of 2 tutoring activities of 40h over 3 years 

max of 3 tutoring activities over 3 years

1 DC = 4 hours

20 30

Extra-curricular training: public engagement activities, 

Third Mission activities, summer schools, winter schools, 

service/institutional roles, attendance at conferences and 

attendance at workshops

min of 13 days of activity

max of 19 days of activity

1 day = 12 h = 0,4 DC
5,2 7,6

Dissemination as preparation and presentation of posters 

or oral presentations at conferences and workshops

min 1 oral presentation or 1 poster = 1 DC

max 3 oral comunications or 3 posters = 3 DC

1 day = 12h = 0,5 DC

total time for preparation and presentation 2 days = 1 DC

1 3

Total DC for Research Training and Teaching Activities in 3 years 37,6 63,7

Total DC for Reasearch Activity and Research Training and Teaching Activities in 3 

years

180 180

% DC for  Research Training and Teaching Activities in 3 years 20,9% 35,4%
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